at’etec® PRIPRAVA NA TESTOVANIE

REACHING POTENTIAL METAZOOM - METABOLICKY POTENCIAL

POKOJ + BICYKEL ALEBO PAS M E I Azu 0 M

METABOLICKY POTENCIAL

Komplexny pohlad na vas metabolizmus: meranie pokojového metabolizmu (RMR) a
zatazovy FatMax test. Zistite, kolko energie telo readlne potrebuje a pri akom tepe spaluje
najviac tukov. Vhodny pri chudnuti aj pri ladeni vytrvalostného tréningu.
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DOLEZITE INFORMACIE
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LIEKY UZITE AKO ZVYGAINE

a povedzte ném o nich

PRIDTE 10 MINUT VOPRED VODA JE POVOLENA ViDY

plati pre vSetky testy aj ked prichadzate nalacno

KEDY TEST PRESUNUT

& Test prosim presunte a dajte nam vediet ¢o najskoér, ak:

« ste boli chori (prechladnutie, chripka, horGéka) v poslednych 2 tyzdinoch

» mate akékolvek zranenie alebo bolest, ktord vam nedovoli ist naplno

« ste tesne pred testom trénovali alebo pretekali

@) VOPRED NAM POVEDITE, AK

uzivate lieky (najma na srdce, tlak alebo astmu), mate kardiostimulator alebo ste tehotna.

,IA KAZDYM ODPORUGANIM STOJi LEKAR A ODBORNIK, NIE ANONYMNY ALGORITMUS.“

Mate otazku k priprave? Ozvite sa ndm cez www.atletec.sk — radi poradime.
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